Le /{0[@ /Zbe 4 k, au coeur d ‘une vallée

préservée dans un environnement urbain

Promenade d’environ 4,5 km

(+/- 2 h) a travers Jette, Ganshoren
et Zellik.

Départ: UZ Brussel, arréts

UZ Brussel (tram 9) et UZ-VUB
(bus 13, 14 et 88).
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Le Molenbeek, affluent de la Senne, est un véritable « corridor
vert et bleu » qui relie la Flandre et Bruxelles. Au cours de
cette promenade, partiellement en zone Natura 2000, vous

découvrirez une superbe vallée ou la nature a non seulement

pu étre conservée, mais a méme pu étre développée

grace aux efforts conjoints des amoureux de la nature,

des associations nature et des gestionnaires des
deux Régions. Cette balade vous emmenera a la
découverte de ruisseaux, zones humides, bois et
prairies. La combinaison de ces milieux
spécifiques rend I'ensemble de cette

Zone précieux pour

la biodiversité.

W La promenade part de I'Universitair Ziekenhuis (UZ) Brussel. A I'arrét de bus, prenez 'avenue du Laer-
beek et suivez les indications de la Ferme pour enfants. Laissez momentanément la ferme sur votre gauche
et prenez un peu plus loin I'étroite rue pavée, rue au Bois, qui descend a gauche.

En suvant la rue au Bois

Vous apercevez bientdt d’étranges lignes de pierres bleues
dans I'herbe: elles délimitent le contour des vestiges d’une villa
gallo-romaine des lle et llle siecles . Les Romains avaient
choisi une implantation idéale sur le versant sud, donc plus
chaud, de la vallée du Molenbeek et a proximité du ruisseau. Le
panneau didactique vous permettra d’en savoir plus a ce sujet.
En continuant a descendre la rue au Bois, vous découvrirez
plusieurs parcelles consacrées au maraichage et vous aper-
cevrez le bois régional du Laerbeek qui domine la vallée @.

Le combat pour la préservation de ce bois et de son
environnement est toujours d'actualité suite au projet
d’élargissement du ring autoroutier en région flamande. La rue
au Bois vous conduit jusqu’a la ligne ferroviaire 60 Bruxelles-
Dendermonde ®. Celle-ci date de 1881 et ne fut électrifiée que
cent ans plus tard. Empruntez le tunnel qui a remplacé un des
derniers passages a niveau de Bruxelles, mais soyez attentif
aux cyclistes trop pressés!

Vous passez ensuite devant I'entrée du
« cimetiére-parc » de Ganshoren @ qui a
remplacé en 1976 I'ancien champ de repos
communal. Prenez maintenant a droite un
sentier pour effectuer une petite escapade
en Flandre.

Le parc et le bois Kerremans

Suivez le Molenbeek qui coule a votre
gauche. A droite, entre les haies, vous
apercevez les « coins jardins » de Gans-
horen. Vous croisez le petit ruisseau du
Laerbeek qui se jette dans le Molenbeek et
vous débouchez en Flandre, a I'extrémité
d’un parc d’entreprises.



Ici, dans les années '70, I'avenue du Pontbeek faillit étre prolongée afin de faire pénétrer une autoroute jusqu’a la
« Grande Ceinture » de Bruxelles. Les protestations des Ganshorenois et de la CEBO ainsi que I'adoption d’'un plan
de secteur de Bruxelles ont heureusement permis de sauvegarder les marais de Jette-Ganshoren et la création
ultérieure du Parc régional Roi Baudouin a Jette. Un nouvel espace vert, appelé le parc et le bois Kerremans
®), a aussi pu naitre a Zellik (Asse) dans le cadre du « projet d’'aménagement du territoire du Molenbeek & du
Maalbeek ».

Prenez a gauche le petit pont qui
enjambe le « nouveau » Maalbeek.
Cetaffluentdu Molenbeek a été remis
a ciel ouvert. En cas de précipitations
importantes, I'excédent d'eau peut
s’écouler dans le bassin d'orage
aménagé prées du Maalbeek par
Aquafin en 2010 ®.

Le Molenbeek prend sa source a Dilbeek et le Maalbeek a Zellik. Grace aux travaux d’Aquafin, le
Maalbeek a été déconnecté du collecteur et reconnecté au Molenbeek, qui s’écoule ensuite a travers
Ganshoren et Jette. Si le nom du cours d’eau (Molenbeek, « ruisseau du Moulin » en frangais) renvoie
probablement aux moulins a eau qui jalonnaient autrefois son cours, il porta aussi par le passé le nom
de « Jette » et de « Pontbeek ».

L’homme et la nature ont ici conjugué leurs efforts pour
créer un riche biotope aquatique: le grebe castagneux,
la gallinule poule d’eau et la foulque macroule en sont
les hétes fidéles. Peut-étre verrez-vous aussi le martin-
pécheur passer comme un éclair bleu. Les roseaux
et les massettes offrent un biotope propice aux
rousserolles. Ces fauvettes aquatiques reviennent
chaque printemps d’Afrique pour se reproduire. En
empruntant I'escalier de pierre le long du déversoir,
vous pouvez vous rapprocher de la petite faune
aquatique: des tétards au début du printemps et des
libellules durant I'été. Natuurpunt gére les alentours

du bassin pour en faire une riche prairie fleurie.



Planté en 2005, le bois Kerremans voisine avec le parc du méme nom, 'ensemble offrant une belle transition
entre la nature sauvage des rives du Molenbeek et les habitations de Zellik. Laménagement de cet espace vertde
13 hectares a donné un nouveau visage au parc d’entreprises voisin. Un sentier d’'un kilometre a été créé qui
mene les visiteurs le long d’espaces ouverts et boisés et emprunte un caillebotis jouxtant une zone inondée.
Les passages sous le ring ont permis a une petite population de chevreuils (brocards, chevrettes et chevrillards)
venant de Flandre de parcourir la vallée du Molenbeek ou des naissances de faons ont méme pu étre prouvées.
Revenez sur vos pas vers la rue au Bois, et poursuivez ensuite le long du Molenbeek sur un chemin.

Le marais de Yanshoren @

Dans les années '50, la construction du collecteur du
Molenbeek a éventré les marais de Ganshoren et de Jette
qui se sont progressivement asséchés. Heureusement,
Bruxelles Environnement a réalisé d’'importants travaux de
gestion qui ont permis d’augmenter considérablement la
biodiversité. La problématique de 'assechement a pu étre
endiguée par I'adaptation du relief qui permet le déborde-
ment des eaux du Molenbeek... tout bénéfice pour une flore
spécifique comme le lychnis fleur-de-coucou aux belles
fleurs roses et le populage des marais aux fleurs jaunes.

Grace a la restauration de I'Overslagbeek parallelement au
Molenbeek, deux nouvelles mares ont pu étre alimentées,
ce qui rend 'ensemble de la zone plus humide, tout bénéfice
pour la flore et la faune. Grace a cette réhabilitation, on peut
observer de nombreuses espéces de libellules et de plantes
aquatiques. Les épinoches qui figurent souvent au menu du
martin-pécheur y trouvent aujourd’hui un habitat adéquat.

Ici, en pleine nature, la ville n’est jamais loin. Les couleurs
vives des immeubles-tours des « Villas » de Ganshoren
apparaissent de temps a autre au-dessus des grands arbres.
Ce contraste entre la ville et la nature a été magnifiquement
exprimé dans le poeme « Lande et Souvenir » du poéte
portugais Paulo Teixeira que vous pourrez lire sur le beau
pont de bois qui traverse le Molenbeek, une ceuvre de Filip
Van Dingenen.




Abandonnez momentanément le Molenbeek pour rester sur la voie principale qui
traverse le marais. La promenade devient plus boisée. Les quelques massifs
de prunelliers que vous dépassez servent de plante héte a une espéce de
papillon rare: la thécla du bouleau. Celle-ci passe 'hiver sous forme d’ceufs
pas plus gros qu’une téte d’épingle, et pondus au niveau des fourches
des rameaux.

L 'avenue de '€ Xposition

Arrivé dans I'angle ou la ligne ferroviaire 60 rejoint le chemin de fer
Bruxelles-Gand (ligne 50), vous quittez le marais de Ganshoren en
empruntant le nouveau tunnel. C’est ici qu’un projet d’arrét du RER a pu
étre contré vu la proximité de la gare de Jette et les graves répercussions
gu'auraient eu les travaux d'installation de quais et les nuisances sonores sur
cette zone naturelle protégée au niveau européen. C’est en effet le bon moment pour

souligner que l'itinéraire que vous empruntez se situe en grande partie dans la Zone Spéciale de Conservation
Natura 2000 « Vallée du Molenbeek ».

Vous parvenez a I'avenue de I'Exposition ® . Sur la droite de cette avenue s’étendent les autres phases du parc
Roi Baudouin, parties les plus aménagées de ce grand parc régional de 100 hectares, ou le Molenbeek a été
remis a ciel ouvert par Bruxelles Environnement dans le cadre du « maillage bleu » @. Si vous souhaitez y faire
un tour, vous pouvez rejoindre le parc en empruntant le pont en bois qui enjambe la voirie (hors circuit). Sinon,
prenez le chemin qui descend sur la gauche le long de I'avenue, en suivant le balisage de la Promenade Verte.

Le marais de Jette

Le bruit de la circulation routiere ne vous
dérangera pas longtemps: aprés une centaine de
metres, vous tournez a gauche dans la Petite rue
Sainte-Anne pour vous retrouver en pleine nature,
entre des prairies a droite et le marais de Jette
a gauche. Vous remarquez bientét le pavillon
d’'accueil de cette réserve naturelle régionale @ .
Celle-ci est accessible lors des visites guidées
et des activités de gestion organisées par les
volontaires de la CEBO (voir derniére page). La
fauche des massifs de roseaux et des prairies
humides a pour but d’empécher la conquéte du




site par les saules et permet ainsi d’accueillir différentes
especes d’oiseaux aquatiques dont certaines figurent sur
la fresque ornant les murs du batiment (martin-pécheur,
réle d’eau, rousserolle, héron cendré).

Le marais de Jette, avec ses nombreuses espéces de
saules, abrite une grande collection de lichens, dont
certaines espéces rares. En hiver, vous remarquerez des
dizaines d’exemplaires de pézize écarlate, champignon
facilement reconnaissable a sa couleur rouge éclatante.
En bonne saison, le populage des marais, l'iris jaune et la
menthe aquatique contribuent a la richesse des couleurs
et des odeurs de I'endroit.

Le Poelbos

Le marais de Jette est également alimenté en eau
de source par le Poelbeek qui se forme dans le bois
éponyme, ici, sur le flanc nord de la vallée du Molenbeek
et parvient au marais via un siphon. La réserve naturelle
du Poelbos mérite a elle seule une visite séparée... mais
ce sera pour une prochaine fois (voir derniére page).
Aujourd’hui, vous longerez la lisiére du bois. Aprés avoir
traversé le pont sur le Molenbeek a plus ou moins 150
metres du pavillon, a droite, montez jusqu'au panneau
« Bois domanial du Poelbos » @.

4 0

Le Poelbos, site classé, est la plus ancienne
réserve naturelle de Bruxelles et abrite entre
autres des oiseaux de proie comme la buse
variable, I'épervier et la chouette hulotte. Dans
I'ancienne glaciere aménagée en refuge pour
chauves-souris par la CEBO, viennent hiberner
des oreillards roux et des murins a moustaches,
deux especes qui bénéficient d’une protection
spéciale dans le cadre du réseau Natura 2000.
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Présente au marais de Jette, la couleuvre
a collier helvétique est une espéce de
serpent totalement inoffensive. Elle prend
son bain de soleil sur les tas constitués de
produits de fauche, ou elle passera I'hiver
et pondra ses ceufs au printemps.

La Jerme pour enfants

Vous arrivez sur un chemin principal et prenez
a gauche, le long de la Ferme pour enfants de
Jette @ qui sensibilise les plus jeunes au respect
de leur environnement. Les prairies mises a sa
disposition sont paturées par des anesses et du
petit bétail.

Au prochain embranchement, montez sur la
droite pour rejoindre la rue au Bois puis I'avenue
du Laerbeek. Le « Jardin d’abeilles » que vous
longez est une réalisation de la Société royale
d’apiculture de Bruxelles et ses environs. Un
partenariat avec Bruxelles Environnement
a permis de placer les nombreux panneaux
d’information sur les abeilles que vous croisez
régulierement le long de la promenade. En
remontant vers I'UZ Brussel, vous verrez le
service des plantations qui cultive ici, a coté
du site de compostage et du verger ancien, les
plantes qui viendront renforcer le maillage vert
de la commune.



Préserver la biodiversité des zones humides

Certaines zones humides de haute valeur biologique de la vallée du Molenbeek sont menacées
de dégradation par manque d’eau ou de gestion appropriée. Pour y remédier, Bruxelles
Environnement, la CEBO et Natuurpunt poursuivent une collaboration fructueuse dans l'intérét de
certaines espeéces rares comme la couleuvre a collier helvétique.

- La CEBO, Commission de I'Environnement de Bruxelles-Ouest, a pour but
I’éducation a la connaissance de la nature et a sa sauvegarde en ville. En accord
avec Bruxelles Environnement, elle gére les réserves naturelles régionales du
Poelbos et du marais de Jette et y organise des visites guidées le 1er samedi
de chaque mois: voir 'agenda sur www.scheutbos.be ou tél. 02 427 77 57
(répondeur).

Natuurpunt est une association active en Flandre et a Bruxelles tant en matiére
d’acquisition et de gestion de réserves naturelles que d’information et d’éducation
du public. Hyla, le groupe de travail amphibiens et reptiles de Natuurpunt, est
aussi actif dans la vallée du Molenbeek.

Bruxelles Environnement est responsable du contrdle de la qualité et du

débit du Molenbeek et de ses affluents en Région bruxelloise, et effectue un et
travail d’entretien de leur lit et de leurs berges. L'administration est également s
en charge de la mise en ceuvre du « maillage pluie », et est gestionnaire de

la réserve naturelle du marais de Ganshoren et du parc Roi Baudouin a Jette.

Coordination Senne-Coérdinatie Zenne, groupe de travail et partenaire d’Escaut
Codrdinatie Zenne sans Frontiéres, regroupe et/ou collabore avec des associations et personnes actives
au sein des 3 régions du bassin de la Senne. Ensemble, ils ceuvrent & une gestion
intégrée et durable des cours d’eau et zones humides au sein du bassin de la Senne.
Goordination Seme A\ Ja demande, Coordination Senne vous guide pour cette promenade et le long des
autres cours d’eau du bassin de la Senne. Contactez-nous!

Coordination Senne-Codrdinatie Zenne asbl/vzw
2bis, quai des Péniches - 1000 Bruxelles - Tél. 02 206 12 07 - contact@coordinationsenne.be - www.coordinationsenne.be

Réalisé avec le soutien de la commune de Jette et de la Région de Bruxelles-Capitale.

Remerciements a Jean Rommes (président de la CEBO), rédacteur de ce topo-guide,
et a Bruxelles Environnement pour la relecture.
Photos: Bernard De Cuyper, Michel Lisfranc, Gilles San Martin, Magalie Tomas Millan.
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